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La moral en mi corazón 

2	

5 Una ayuda: LA MORAL 

“Pondré mi ley en su interior y la escribiré en 
sus corazones.” 

Jer 31,33 
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       La moral en mi corazón 2	
“Pondré mi ley  

en su interior  

y la escribiré  

en sus corazones.” 
Jer 31,33 

En esta sesión vamos a acompañarte a que descubras la 
verdad. 

 A descubrir la dimensión moral del hombre. 

Pero para buscar algo, primero hay que saber: 

¡¡¡QUÉ BUSCO!!! 

  

 
1 Te invitamos a que describas en qué consisten las siguientes 
dimensiones del hombre.  

Dimensión social 

Dimensión espiritual 

Dimensión física 

Dimensión afectiva 

Dimensión intelectual 

Dimensión moral 
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       La moral en mi corazón 2	

Dimensión social 

Dimensión intelectual 

 

Dimensión física 

 

Dimensión espiritual 

 

Dimensión afectiva 

Dimensión moral 

2 ¿Qué dificultades has encontrado? ¿Puedes plantearte las razones?	

  Sería bueno escuchar las opiniones de tus compañeros.	

	

                 ¿Podrías localizarlas en la persona? 

¿Con qué parte de nuestra persona desarrollamos cada dimensión? 

 

 
 
 
 
  

 

 
 
 

La moral es una dimensión humana. Forma parte de mi 
persona al igual que el resto de mis dimensiones: el cuerpo, la 
sexualidad,  los afectos, la libertad. La dimensión moral es 
CONSTITUTIVA. No es un añadido. 

Y es exclusiva del ser humano.  
Los animales carecen de esta dimensión MORAL. Se rigen solo por la 

ley natural. 
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       La moral en mi corazón 2	

…el acróbata 
suelta a la 
chica? 

…metemos 
agua en el 
congelador? 

…la gallina 
empolla el 
huevo? 

…si no llevases paraguas? 

…si un grupo tiene más 
fuerza que otro? 

… si el niño mete el dedo 
en el enchufe? 

 
 
 

 
                           

                                                    

                                    

    

  

 
 

                                         

 

 
                  

 

3 ¿Podrías dar una respuesta a las siguientes situaciones? 
¿QUÉ PASARÍA SI… 
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       La moral en mi corazón 2	

¿? 

¿? 

4. ¿Podrías determinar lo que va a hacer esta persona?: 
 

Si está cansado….. ¿se duchará?, ¿dormirá?, ¿verá la tele? 

Si está contento…. ¿estudiará?, ¿jugará al tenis?, ¿comerá? 

Si está triste…. ¿verá la tele?, ¿jugará al tenis?, ¿se acostará? 
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       La moral en mi corazón 2	
5. Relaciona las dos dinámicas anteriores y reflexiona.   

Como hemos visto en la 
actividad 3, la ley natural 
determina los actos. En mayor 
o menor medida podemos 
predecir lo que va a ocurrir. 
 
¿Crees que la persona humana 
está también determinada por 
la ley natural? Razona tu 
respuesta y compártelo con 
tus compañeros. 

¿Qué tiene que ver la 
libertad, la voluntad y la 
conciencia en todo esto? 
 
¿La libertad del hombre es 
igual a la de un leopardo en la 
sabana? 
¿Los animales se mueven, 
comen  por la voluntad? 
¿Una leona hembra cría a sus 
cachorros por la conciencia? 
 
 ¿ Son características propias 
de la ley natural? 
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       La moral en mi corazón 2	 6 Te invitamos a que mires las siguientes parejas de fotografías y te 
pedimos que marques con una cruz la que te parezca más bonita. 

 La fotografía más BELLA es… 

 

1 

2 

 
1/ FOTOS DE PAISAJE 
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2/ FOTOS DE CABALLO 

 

2 
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2 

 
3/ FOTOS DE FLOR 
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2 

 
4/ FOTOS DE FRUTA 
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5 Una ayuda: LA MORAL 

2	 7 Os invitamos a recoger las elecciones de toda la clase.	

1 2 

FOTOS PAISAJE 

FOTOS CABALLO 

FOTOS FLOR 

FOTOS FRUTA 

Podrías hacer una valoración de los resultados. ¿Por qué crees que 
ha salido así? Intenta buscar razones. 

 
 
 

        

 

  
 
 

8 Observa la siguiente imagen de esta joven. 

 ¿Qué te parece? 

 ¿Crees que podría servir para el mundo de la publicidad? 

 

11	Revista	Times:	Aesha:	La	mujer	afgana…		
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2	
Haz una valoración tapándole de ojos hacia abajo y luego viéndola 
al completo… 

¿Te produce los mismos sentimientos? ¿Mantendrías tu respuesta? 
¿Piensas que la belleza solo está en lo que vemos? ¿Nos enseña la 
sociedad a valorar la belleza interior de las personas? 

 
 

La dimensión MORAL es constitutiva de mi 
PERSONA. Así, todo acto personal, por el hecho de 
ser PERSONAL es un acto MORAL.   

También la libertad, la voluntad y la conciencia 
caracterizan al ser humano. Y por ello mis actos no están 
determinados solo por la ley natural, sino que se ponen en 
juego mi libertad, mi voluntad y mi conciencia. 

Los actos deben ordenarse a un BIEN mayor.  
Existen muchos bienes o valores. Yo puedo reconocer esos 

BIENES porque la MORAL está inscrita en mi, en mi corazón, 
en mi cuerpo, en mi PERSONA. 

El BIEN no es SUBJETIVO, sino que está sujeto a ese 
BIEN MAYOR. Y por eso es necesario buscar el TODO, no 
solo una parte, sino la verdad. 

¿Dónde buscarla? ¿Dónde encontrar ese BIEN MAYOR que 
todo lo rige, todo lo ordena? 

 
 

 
 
Sí, la moral es constitutiva de la persona, y yo no he sido 

quien la ha grabado en mi interior. Alguien ha escrito esa 
verdad en mi corazón. 

 
¿Quién? 
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