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L’amore è un cammino

1

6 il mio desiderio: AMORE vero

“E io vi mostrerò una via migliore 
di tutte” 
1 Cor 12,31
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L’amore è un cammino

1
6 il mio desiderio: AMORE vero

Osserva bene la foto! 

Sono due anziani, un uomo e una donna, che
camminano insieme.
Stanno vicini l’uno all’altra. Ci danno
la sensazione che se uno si ferma, l’altro
l’aspetta per continuare il cammino insieme.
Le orme dei loro passi restano sulla
sabbia, altre vengono cancellate dall’acqua
del mare. È così anche per il passare degli anni…

Qualcuno domandò alla donna anziana:
-Come avete fatto a restare insieme per

65 anni? 
Ed ella orgogliosa della domanda, risposte:
-“siamo nati in un’epoca in cui se qualcosa si 
rompeva, si riparava, perché aveva valore
e non si buttava nella spazzatura”.

Questa notte, come tutte le 
notti, dormiranno insieme. 
L’uno a fianco dell’altra, 
dopo la lunga passeggiata 
sulla spiaggia…

“E io vi mostrerò 
una via migliore di 
tutte”
1 Cor 12,31
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Immagina come si conobbero. Che strada ha preso la loro relazione per 
arrivare alla vecchiaia volendosi tanto bene?
Iniziamo:

Immagina la storia!
Prima lui ………………………………………………………………………………………………………………

Poi si avvicinò e le disse …………………………………………………………………………………

Un altro giorno si incontrarono per ………………………………………………………………

Più tardi, ………………………………………………………………………………………………………………

La chiamava dopo che si erano visto un’ora prima e ………………………………

Cominciarono ad uscire insieme quando lui ………………………….

Ella stava bene con lui quando ……………………….

Ed egli con lei perché……………………………………………….

Si sposarono e ……………………………………………………

Gli anni sono passati e lei continua a sentirsi …
……………………………………………………………………………………

Lui confida in lei perché ………………………………

E lei confida in lui perché…………………………….

3 Vediamo ora l’amore come un cammino. Dopo ciascuna fase scrivi il 
nome che le daresti, secondo quanto è scritte nelle vignette.

2 Rifletti su questa domanda: Come credi che nasca una relazione d’amore?
L’amore è sempre uguale? Come cambia durante il tempo?

L’amore è un cammino

1
6 il mio desiderio: AMORE vero

3
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Quanto sto bene 
quando parlo 

con lei!

SECONDA FASE: 

6 il mio desiderio: AMORE vero

L’amore è un cammino

1

4

Quanto mi piace
stare con lui!
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QUARTA FASE: 

Voglio condividere 
la mia vita con te. 

Ti amerò 
per sempre.

6 il mio desiderio: AMORE vero

L’amore è un cammino

1

5
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6 il mio desiderio: AMORE vero

FASE 1

FASE 2

FASE 3

FASE 4

4 Ora sei tu il protagonista. Distribuisci le 4 fasi tra i tuoi 
compagni. In funzione della fase che ti è toccata, ti chiederemo 
di inviare un whatsapp alla tua ragazza/o immaginaria/o.

Se il professore lo permette, potete usare i vostri cellulari e 
scambiarvi i messaggi. 

Ora mettete in comune le frasi che avete utilizzato in 
ciascuna fase.

Ne approfittiamo perché tu rifletta sul modo che utilizziamo per 
comunicare. Credi che una vera relazione si costruisca così?

_______________________________________________________

L’amore è un cammino

1

6
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6 il mio desiderio: AMORE vero

5 Dopo aver fatto una riflessione approfondita sulle fasi 
dell’amore, ti presentiamo 3 immagini. OSSERVA!!

Fa’ un piccolo sforzo e cerca di scegliere l’immagine che, a tuo criterio, 
rappresenta il senso dell’AMORE. Spiega la tua scelta.

SPIRALESCALA

LINEA RETTA

Come esprimeresti l’amore?

Come una scala, una linea retta o una spirale?

L’amore è un cammino

1

6 Mettiamo a confronto le fasi dell’amore con ciò che avviene nei 
giochi in cui bisogna passare di livello, come Candy Crush.

Finché non raggiungi l’obiettivo 
di ogni fase non puoi passare al 

livello superiore. Non ti è 
permesso proseguire.

Il giocatore cerca con tutte le 
forze di raggiungere l’obiettivo, 

con pazienza, osservando, 
meditando ogni movimento, ogni 

opportunità di gioco …, e se non ci 
riesce la partita termina con un 

messaggio:

Livello non superato! 

Non hai raggiunto l’obiettivo!

Riprova.

E il giocatore ricomincia. 7
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6 il mio desiderio: AMORE vero

L’amore è un cammino

1 Pensa a cosa a cosa si può paragonare la descrizione di questo gioco 
con le fasi dell’amore, con la relazione di coppia. Condividi con i tuoi 
compagni.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

In questo gioco che abbiamo posto come esempio, quando le vite 
finiscono si chiede aiuto agli amici e ai contatti.
Credi che anche nell’amore si debba essere accompagnati?
E chiedere aiuto quando se ne ha bisogno?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

7. Ma l’amore non è un gioco. A volte si farebbe di più se ci indicassero 
i limiti e ci dicessero:

Riprova! Dammi più vite.

La tua vita però non è un gioco. La vita è tua. Sei tu che devi 
VIVERLA, a partire dalla tua LIBERTA’, la tua RAGIONE, la tua 

VOLONTA’, il tuo CORPO e tutta la tua PERSONA.

8
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6 il mio desiderio: AMORE vero

L’amore è un cammino ed è anche una chiamata. 
Ha una PARTENZA e una META. 

Il calcio d’inizio lo batte un altro. Un sguardo, un 
sorriso, quel modo di muoversi, di parlare… Qualcuno, 

senza rendermene conto, diventa padrone dei miei pensieri 
e dei miei affetti. Non smetto di pensare a lui! Non posso 
smettere di pensare a lei!  Sto alla PARTENZA dell’amore! 

L’amore non si pianifica, bensì si scopre e si accetta.

Però questo non è il fine, non è l’amore completo. È 
necessaria una reciproca conoscenza: tu ed io. Così che, 

conoscendoti, io possa amarti.

Le fasi dell’amore mi insegnano ad amare. È importante 
non anticipare nessuna fase, non bruciare nessun momento 
e vivere ogni istante godendone al massimo, senza perdermi 
nessun dettaglio e così raggiungere la META in pienezza.

Pensa che non sei solo in questo cammino. Il rapporto 
con i tuoi genitori, i tuoi fratelli, professori e amici, ti può 

aiutare.

L’amore è un cammino
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