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L’amore coniugale

4
“Per questo l’uomo abbandonerà suo padre e sua madre 
e si unirà a sua moglio e i due saranno una sola carne”

Gen 2,24

6 il mio desiderio: AMORE vero
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Amore coniugale

4
6 il mio desiderio: AMORE vero

“Per questo l’uomo 
abbandonerà suo padre e 
sua madre e si unirà a sua 
moglio e i due saranno una 

sola carne”
Gen 2,24

Le campane suonano a nozze!!
Se si chiedesse a degli sposi di età, cultura e paesi differenti, quale è 
stato il giorno più importante della loro vita, quasi tutti risponderebbero 

quello delle nozze e della nascita dei figli.
Ricordiamo le parole che gli sposi si scambiano, rendendo pubblico il loro 

amore.

Prima il sacerdote 
chiede loro:

• Siete venuti a 
celebrare il matrimonio 
senza alcuna costrizione, 
in piena libertà e 
consapevoli del significato 
della vostra decisione?
• Siete disposti, seguendo 
la via del Matrimonio, ad 
amarvi e a onorarvi l’un 
l’altro, per tutta la vita?
• Siete disposti ad 
accogliere con amore i 
figli che Dio vorrà donarvi 
e a educarli secondo la 
legge di Cristo e della sua 
Chiesa?

Ed essi si scambiano 
le parole di reciproca 

donazione e di 
alleanza:

Io, N, accolgo te, N, come 
mia sposa. Con la grazia di 
Cristo prometto di 
esserti fedele sempre. 
Nella gioia e nel dolore, 
nella salute e nella 
malattia, e di amarti e 
onorarti tutti giorni della 
mia vita. Nel Nome del 
Padre, del Figlio e dello 
Spirito Santo. Amen.

Io, N, accolgo te, N, come 
mi sposo. Con la grazia di 
Cristo prometto di 
esserti fedele sempre. 
Nella gioia e nel dolore, 
nella salute e nella 
malattia, e di amarti e 
onorarti tutti giorni della 
mia vita. Nel Nome del 
Padre, del Figlio e dello 
Spirito Santo. Amen.
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Amore coniugale4
1 Ricordii che nelle sessioni precedenti abbiamo parlato delle fasi 
dell’amore: attrazione, desiderio, innamoramento e amore coniugale? 

Ognuna aveva caratteristiche differenti. Ti invitiamo a ricordare quali 
erano quelle di questo amore tanto speciale. 

Scrivi tu ora una lista con tre caratteristiche e poi condividila con il 
gruppo per ampliarla:

Ti immagini che nel momento delle nozze lui o lei diranno?:

 “Ti amo, ma per ora mi impegno solo per un anno e poi vedremo”.

 “Ti amo, fin quando non avremo difficoltà economiche e potremo 
vivere comodamente”.

 “Ti amo, fin quando non ingrasserai e manterrai un peso di 55 Kg”.

 “Ti amo però non voglio avere figli che ci toglieranno molto tempo”.

Non pensi che tengano qualcosa per sé?

Essi mancano della caratteristica fondamentale del matrimonio: 

LA DEDIZIONE TOTALE

Voglio condividere 
la mia vita con te. 

Ti amerò per 

sempre.

3
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Amore coniugale

4 Quando parliamo di dedizione stiamo parlando di DONAZIONE.

vuol dire uscire da se stessi per donarsi all’altro, cercando il suo 
bene. 

Ti invitiamo a leggere questa storia di Rabindranath Tagore:

4

Era un matrimonio povero. Lei filava alla porta della sua baracca, pensando

a suo marito. Tutti quelli che passavano rimanevano affascinati dalla bellezza dei
suoi capelli, neri, lunghi, luccicanti. Lui andava ogni giorno al mercato a vendere un
po’ di frutta e si sedeva sotto l’ombra di un albero ad aspettare i clienti. Stringeva
tra i denti una pipa vuota. Non aveva i soldi per comprare un pizzico di tabacco.

Si avvicinava il giorno del loro anniversario di matrimonio e lei non smetteva di
chiedersi che cosa avrebbe potuto regalare al marito. E con quali soldi?

Le venne un’idea. Mentre la pensava, ebbe un brivido, però dopo aver deciso, si
riempì di gioia: avrebbe venduto i suoi capelli per comperare il tabacco a suo
marito. Già immaginava il suo uomo nella piazza, seduto davanti alla frutta, dando
lunghe boccate alla sua pipa: aromi di incenso avrebbero dato al padrone della
piccola bancarella, la solennità e il prestigio di un vero commerciante.

Vendendo i suoi capelli ottenne solo alcune monete, però scelse con attenzione
il tabacco più pregiato. Il profumo delle foglie compensava ampiamente il sacrificio
dei suoi capelli.

Alla sera, ritornò il marito cantando. Portava nelle mani un piccolo pacchetto,
c’erano alcuni pettini per la sposa, li aveva acquistati dopo aver venduto la sua
pipa.

Nell’aprire ognuno il proprio regalo, si guardarono e, commossi, furono felici del
grande amore che Dio stava dimostrando loro.
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Amore coniugale

4
2 Nell’impegno matrimoniale, il giorno delle nozze i fidanzati si 

donano…

Ti mostriamo alcune immagini che indicano ciò che si dona in 
questo atto.

In una DEDIZIONE TOTALE tu doni:

Il tuo Il tuo

Il tuo La tua 5
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Amore coniugale

4 3 Di ogni immagine che rappresenta questa DEDIZIONE TOTALE 
degli sposi, indica di cosa si tratta e pensa ad esempi quotidiani che 
hai visto fare ai tuoi genitori, nonni, educatori, ecc. Poi condividili 
con i tuoi compagni.

Quando DONI IL CUORE:

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Quando DONI IL CORPO:

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Quando DONI IL TEMPO:

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Quando DONI LA FERTILITA’:

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

6
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Amore coniugale

4 Quando DONI IL CUORE:

Gli sposi si amano e si accettano così come
sono.

Non solo per l’aspetto fisico, che certamente
è importante soprattutto nelle prime fasi
dell’amore, bensì per l’intera PERSONA.

Si donano reciprocamente affetto, che andrà
crescendo e rafforzandosi giorno dopo giorno.

Essi sono speciali l’uno per l’altra.

Dio ha pensato all’uno per l’altra, affinché
siano un aiuto reciproco nel cammino dell’amore.

Quando DONI IL TEMPO:

Come abbiamo visto, quando i
fidanzati si sposano si dicono:
“Prendo te, nella gioia e nel dolore,
nella salute e nella malattia, tutti i
giorni della mia VITA”. Che
meraviglia!

Quando si fa una promessa e si
dona il tempo di tutta una vita,
questa dedizione è RADICALE, per
sempre, nonostante le difficoltà, i
problemi economici, le differenze o
la morte di familiari.

In tutto questo gli sposi donano la loro vita, il loro tempo per essere in
tutto e per tutto INSIEME. Questa è la fedeltà nell’impegno.

I FIGLI, frutto dell’amore degli sposi, desiderano che i loro genitori si
amino e stiano sempre insieme.

Quando si dona il tempo si ha una FIDUCIA totale nell’altro, dove non ha
posto la parola tradimento.

Se ci sono problemi, la fedeltà nell’impegno e nell’amore farà sì che si
possano superare, l’amore si rafforzerà ed essi saranno più FELICI
crescendo insieme nel cammino dell’amore.

7
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Amore coniugale

4 Nel paragrafo precedente sono state indicate in azzurro e a lettere
MAIUSCOLE, alcune parole chiave.

Pensa ad ognuna di queste parole, frutto dell’amore coniugale, e
inquadrale in questo gioco enigmistico. Coraggio!

Ti invitiamo ad analizzare insieme ai tuoi compagni come questi valori 
sono vissuti nella società attuale: il tempo, la dedizione, l’attenzione, la 
fiducia, i figli, la fedeltà, ecc.

Quando DONI IL CORPO DONI anche la 
tua FERTILITA’:

Dettaglio della scultura  di Rodin
“Il bacio”.

La DEDIZIONE è TOTALE quando
gli sposi donano anche i loro corpi
formando “una sola carne” (Gen 2,24).

E’ il GESTO d’amore proprio degli
SPOSI, di maggiore unità nell’intimità:
l’abbraccio coniugale, l’atto coniugale.

Abbiamo visto che ogni atto ha delle
conseguenze e, se questo gesto è
ordinato all’Amore, le conseguenze
saranno l’unità degli sposi e la loro
fecondità.

8

FIDUCIA
FELICI
FIGLI
INSIEME
RADICALE
VITA

Si dona il tempo
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Alcuni amici escono la notte e, per
non utilizzare un taxi, chiedono a
Giorgio di prendere la macchina. Giorgio
guida molto bene, ma non ha ancora la
patente. Ha fatto solo l’esame teorico e
il giorno seguente ha l’esame di pratica.
Sicuramente sarà promosso. Al principio
Giorgio fa una certa resistenza, ma
visto che tutti lo lodano per la sua guida
e che “domani avrà la patente”, decide
di portarli in un’altra città dove ci sono i
suoi amici.

Lungo la strada però c’è un controllo
di polizia e lo fermano.
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Amore coniugale

4
4 Ti presentiamo due situazioni che possono accadere anche a 
persone del tuo ambiente. Rispondi alle domande insieme ai 
tuoi compagni: 

Cosa pensi che accadrà?

______________________________________________________

______________________________________________________

Tu cosa avresti fatto?

______________________________________________________

______________________________________________________

Alcuni amici hanno un appuntamento per andare di notte in una discoteca
ove sono ammessi solo maggiorenni. Andrea, il più piccolo del gruppo, compirà
18 anni tra due giorni e i suoi amici lo spingono a prendere il documento di un
amico, giacché in quarantotto ore sarebbe diventato maggiorenne.

Nella discoteca scatta l’allarme antincendio e, durante l’evacuazione,
Andrea ha un incidente e viene ricoverato in ospedale. La polizia constata
che non ha l’età per entrare in discoteca, anche se gli mancano solo due
giorni.

CASO 1

CASO 2

9
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Amore coniugale

4

Cosa credi che accadrà al ragazzo?

______________________________________________________

______________________________________________________

E al proprietario della discoteca?

______________________________________________________

______________________________________________________

La vita è piena di casi in cui tutto cambia proprio in virtù di un atto: 

• Superare l’esame teorico e pratico - Ottenere la patente.
• Discutere la tesi – Essere ingegnere.
• Firmare un atto d’acquisto – Essere propietario di una casa.
• Avere un figlio – Essere genitori.

Allo stesso modo, a partire dall’atto proprio del matrimonio c’è una 
dedizione totale in anima e corpo. 

Questo atto è il gesto che esprime l’unità degli sposi. 

Per questo le relazioni prematrimoniali non sono ordinate all’amore. 

10
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Amore coniugale

4
5 Sapresti collegare ogni monumento alla sua città? 

NEW YORK  – PARIGI - LONDRA

Quando vediamo uno di questi monumenti non abbiamo dubbi che 
rappresenti una determinata città, che le appartenga, che ne 
faccia parte.

Il gesto che rappresenta il matrimonio è l’ATTO CONIUGALE, e 
non i fidanzati a cui resta un mese per sposarsi, né quelli che 
hanno cominciato ad uscire insieme. L’ATTO CONIUGALE 
appartiene al matrimonio e fa parte della vita del matrimonio. 

6 Forse qualcuno non sa bene dove collocare il Big Ben o a quale

città nordamericana appartenga la statua della Libertà.

La stessa cosa può accadere con il gesto di dedizione totale di
anima e corpo, cioè non sapere molto bene dove situarlo.

Ti invitiamo ad un dibattito con i tuoi compagni:

Due alunni per ogni opzione devono preparare  le argomentazioni: 
- a favore delle relazioni prematrimoniali.
- contro.

La loro opinione personale non deve coincidere necessariamente con 
quella che difendono, però devono essere buoni oratori.

-Hanno 3 minuti per esporre le loro argomentazioni. Si estrae a 
sorte chi comincia per primo.
- Dopo 12 minuti si fanno delle contro-argomentazioni  
all’avversario, che non possono essere superiori a 1 minuto e che 
devono essere controllate dal moderatore.

Il tempo comincia. VIA!
11
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7 Non dimentichiamo la fotografia della prima pagina.

Cosa vedi?

Leggiamo e commentiamo:

6 il mio desiderio: AMORE vero
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Amore coniugale

4

Il matrimonio è chiamato a realizzarsi pienamente come 
famiglia. 

Io sono qui grazie alla DONAZIONE dei miei genitori. 
Sono segno del loro amore.

L’AMORE degli sposi non si esaurisce in loro stessi, bensì 
dà vita e si prolunga nei figli.

Se i figli non arrivano, l’amore degli sposi continua a dare 
vita agli amici, ai familiari, alla società, alla Chiesa.

E’ chiamato ad essere sempre FECONDO. 
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4
La vocazione al matrimonio è una delle due possibili 

risposte concrete alla vocazione all’amore a cui tutti 
siamo chiamati, come figli di Dio. Sento io questa 
chiamata?

Nel matrimonio gli sposi ricevono il sacramento come DONO,
come regalo: riflesso di un dono sincero - come Cristo si donò alla
sua Chiesa - amandosi fino alla fine. Questa dedizione totale
avviene a partire da un atto, in cui un uomo e una donna decidono
di donarsi pienamente, è un atto libero e volontario.
Riconosco che questo atto è il gesto proprio degli sposi che
esprime la capacità d’amare in unità e di trasmettere la vita?

Il matrimonio, nell’unità di corpo e anima, esprime la capacità di
amare per l’unità degli sposi e la capacità di generare vita per la
trasmissione della vita.

Nel matrimonio ci sono le condizioni di un amore vero per tutta la
vita, dove la persona si dona senza condizioni di tempo né
cambiamenti. Una dedizione senza data di scadenza, di corpo e
anima. Un DONO e un COMPITO.
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