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Dove sta la fonte 
dell’amore?

5

6 Il mio desiderio: AMORE vero

“Non voi avete scelto me, ma io 
ho scelto voi”

Gv 15,16

"Dama de la fuente". Fontana del Municipio di Logroño e statua bronzea di 
Francisco López (1932).
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Dove sta la fonte dell’amore?

5
6 Il mio desiderio: AMORE vero

“Non voi avete scelto 
me, ma io ho scelto 

voi”
Gv 15,16

2

Abbiamo visto che l’amore 
è un cammino in cui si 

impara ad amare e dove ci 
sono varie tappe.

L’amore ha un dinamismo che 
mi spinge ad uscire da me 
stesso per andare incontro 

all’altro, al TU.

Ma come è 
questo amore?

… ricorda il limite
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1 Pensa a situazioni della tua vita in cui hai sperimentato il limite
del tuo amore e a quelle in cui non ti sei sentito amato:

Tengo molto a te, e non so come io abbia potuto…….

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Dici di volermi bene, però non capisco come tu abbia potuto……

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

2 Essere limitato significa essere ridotto. E anche l’amore si
riduce, finisce, ma non si svuota del tutto perché può essere
riempito. Se non è così, allora guarda questi esempi!

Se stiamo giocando ad un videogioco e il gioco finisce, non
possiamo giocare ancora? Possiamo decidere cosa fare?
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Quando, dopo aver percorso molti chilometri in macchina, si 
accende la spia della benzina: buttiamo la macchina o facciamo il 
pieno?

____________________________________________________

E quando ci finisce il credito del cellulare perché lo abbiamo usato 
tanto, che facciamo? Lo buttiamo nella spazzatura o lo 
ricarichiamo?

____________________________________________________

Quando in casa si rompe la lavatrice o il computer, andiamo alla 
discarica o chiamiamo il tecnico perché ci aiuti a risolvere il 
problema?

____________________________________________________
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3 Negli esempi precedenti vengono evidenziate le seguenti parole. 
Relazionale e ordinale con quelle che stanno a destra: 

- POSSIAMO TORNARE A…               PERSEVERARE

- DECIDERE… AVERE BISOGNO

- RIEMPIRE NUOVAMENTE… CURARE

- CHIEDIAMO DI PIU’… VOLERE

- TeCNICO PERCHE’ CI AIUTI… SPERANZA

¿Cosa ti suggeriscono queste parole se le relazioni all’amore?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Cosa avviene con il nostro amore limitato?

____________________________________________________

Posso riempire io il mio vuoto?

____________________________________________________

Se sento il bisogno di qualcosa, non sarà forse perché non sono pieno?

____________________________________________________

Posso curarmi da solo le mie ferite?

____________________________________________________



Gesù giunse ad una città della Samaria chiamata Sicàr, vicina al terreno che Giacobbe aveva
dato a Giuseppe suo figlio: qui c'era il pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, stanco del viaggio,
sedeva presso il pozzo. Era verso mezzogiorno. Arrivò intanto una donna di Samaria ad attingere
acqua. Le disse Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli infatti erano andati in città a far
provvista di cibi. Ma la Samaritana gli disse: «Come mai tu, che sei Giudeo, chiedi da bere a me,
che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non mantengono buone relazioni con i
Samaritani. Gesù le rispose: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: "Dammi da
bere!", tu stessa gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli disse la donna:
«Signore, tu non hai un mezzo per attingere e il pozzo è profondo; da dove hai dunque
quest'acqua viva? Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede questo pozzo e
ne bevve lui con i suoi figli e il suo gregge?». Rispose Gesù: «Chiunque beve di quest'acqua avrà
di nuovo sete; ma chi beve dell'acqua che io gli darò, non avrà mai più sete, anzi, l'acqua che io
gli darò diventerà in lui sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna».

«Signore, gli disse la donna, dammi di quest'acqua, perché non abbia più sete e non continui
a venire qui ad attingere acqua». Le disse: «Và a chiamare tuo marito e poi ritorna qui». Rispose
la donna: «Non ho marito». Le disse Gesù: «Hai detto bene "non ho marito"; infatti hai avuto
cinque mariti e quello che hai ora non è tuo marito; in questo hai detto il vero». Gli replicò la
donna: «Signore, vedo che tu sei un profeta. I nostri padri hanno adorato Dio sopra questo
monte e voi dite che è Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». Gesù le dice: «Credimi,
donna, è giunto il momento in cui né su questo monte, né in Gerusalemme adorerete il
Padre. Voi adorate quel che non conoscete, noi adoriamo quello che conosciamo, perché la
salvezza viene dai Giudei. Ma è giunto il momento, ed è questo, in cui i veri adoratori
adoreranno il Padre in spirito e verità; perché il Padre cerca tali adoratori. Dio è spirito, e quelli
che lo adorano devono adorarlo in spirito e verità». Gli rispose la donna: «So che deve venire il
Messia (cioè il Cristo): quando egli verrà, ci annunzierà ogni cosa». Le disse Gesù: «Sono io, che
ti parlo».

In quel momento giunsero i suoi discepoli e si meravigliarono che stesse a discorrere con una
donna. Nessuno tuttavia gli disse: «Che desideri?», o: «Perché parli con lei?». La donna intanto
lasciò la brocca, andò in città e disse alla gente: «Venite a vedere un uomo che mi ha detto tutto
quello che ho fatto. Che sia forse il Messia?». Uscirono allora dalla città e andavano da lui.

(Gv 4, 5-30)
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4 Ti invitiamo ora a leggere questo passaggio del Vangelo di san Giovanni:
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Esaminiamo ora l’incontro di Gesù con la samaritana. 

Ti invitiamo a fare un piccolo sforzo e ad essere il protagonista di 
questa storia. Immagina di essere tu quello che incontra Gesù:

Dettaglio del quadro “Gesù e la Samaritana” di  Alonso Cano.
Reale Accademia di Belle Arti di San Fernando.

Quali elementi troviamo in questa storia? Puoi spiegare cosa 
simboleggiano ciascuno di essi?

Il POZZO ___________________________________________

La BROCCA ________________________________________

L’ACQUA ___________________________________________

LA FATICA DI GESU’ _____________________________

LA SETE DI GESU’ ____________________________________

LA SETE DELLA SAMARITANA __________________________
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1.”Gesù stanco del cammino”

Anche io mi sento stanco. Anche nel cammino dell’amore sento questa fatica,
il mio amore limitato si esaurisce. A volte non ne posso più e mi mancano le
forze.

Gesù oggi mi dice che mi sta aspettando al pozzo. Sta nella mia tenda. Mi
vuole aiutare a montarla, a scegliere il posto migliore. In questo cammino, egli
comprende la mia fatica, accoglie le mie debolezze. Si fa uno con me.

2. La sete della samaritana. La mia sete

Io, come la samaritana, vado carico con la mia brocca piena delle mie cose.
Cammino da solo, come lei, lasciando dietro di me il passato. Porto sulle spalle le
cose del mondo che mi pesano e che non mi saziano. Ed ogni sera mi dirigo al
pozzo per recuperare le forze, perché è in esse che ripongo la speranza.

3. “Dammi da bere”

Questa sera incontro Gesù, persona di carne, ossa e spirito, come me, e che
vuole incontrarmi. Mi parla e mi chiede tutto quel che mi pesa. Mi chiede di
consegnargli tutte le cose che non mi riempiono veramente, tutto ciò che mi
arreca danno, che non mi rende felice.

4. “Se tu conoscessi il dono di Dio”

E mi parla di un DONO che mi vuole fare. Mi parla dell’amore. Voglio ricevere
questo regalo?

5. “Dammi di quest’acqua perché non abbia più sete e non continui a
venire qui ad attingere acqua”

Sono disposto a bere di quest’acqua che sazia il mio cuore? Chi me la dona?
Voglio scegliere quest’acqua per la mia vita?

6. “La donna intanto lasciò la brocca”

L’incontro con Gesù e tutto quel che mi dice, come mi conosce, come mi
comprende, cambia la mia vita?

Faccio come la samaritana, e lascio la mia brocca al pozzo?

Non ho bisogno di cercare l’acqua nel pozzo!

Non ho bisogno delle mie mani per attingere l’acqua, perché ho incontrato
l’ACQUA VIVA! Ho incontrato l’amore vero! La fonte dell’amore!
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Il primo passo è riconoscere la mia debolezza
nell’amore e il mio bisogno di amare e di essere
amato.

Il DONO è l’AMORE.

Riconoscere il DONO di DIO è sapere che Qualcuno mi ha
amato per primo e questo qualcuno è fonte inesauribile
d’amore.

Però non conosco Dio, chi mi mostra la via? GESU’ CRISTO è
il DONO di Dio per me, l’AMORE vivo ed eterno. Egli è colui
che si avvicina, si dona e si abbassa per insegnarmi la vera via
dell’AMORE.

Ascolta questa canzone inserendovi il tuo nome, la tua PERSONA, e 
scegli le frasi che vuoi che risuonino in te.

Se tu conoscessi l’amore che Dio ha per te,  se scopressi ciò che ti vuole donare ...

Se sapessi come ti amo, se sapessi come ti amo, smetteresti di vivere senza amore.
Se sapessi come ti amo, se sapessi come ti amo, smetteresti di mendicare ogni 

amore. 
Se sapessi come ti amo, saresti più felice. 

Se sapessi come ti cerco, se sapessi come ti cerco, lasceresti che la mia voce ti 
raggiungesse.  
Se sapessi come ti cerco, se sapessi come ti cerco, lasceresti che ti parlasse il cuore.
Se sapessi come ti cerco, ascolteresti di più la mia voce. 

Se sapessi come ti sogno, mi chiederesti quel che mi aspetto da te, 
se sapessi come ti sogno, cercheresti quel che ho pensato per te...

Se sapessi come ti sogno,  come ti sogno,  penseresti di più a me.

5 Di seguito ti invitiamo ad ascoltare due canzoni che parlano 
dell’amore come DONO e come RISPOSTA.
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La canzone che segue comincia con un’introduzione sull’amore di
alcuni fidanzati e il regalo che si scambiano.

Abbiamo già visto il cammino del fidanzamento e del matrimonio.

Però l’amore si concretizza anche nella vita consacrata e nel
sacerdozio.

Ascolta con attenzione! 

INSERISCI IL LINK

Giovanni non sapeva cosa regalare alla fidanzata il giorno del suo compleanno. 
Alla fine, con alcuni tappi di sughero, le fece un cuore con un buco nel mezzo.

“Cosa vuol dire questo?”, gli chiese la ragazza. Lui, guardandola con grande 
tenerezza, le rispose: 

“Rachele, noi ci amiamo molto ma nel tuo cuore e nel mio cuore ci sarà sempre 
un buco, un vuoto, una solitudine, che solo l’Amore di Dio potrà colmare 
completamente”.

Grazie di colmare il mio cuore in Gesù!

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=sI1pAoTGtlHqGM&tbnid=iunaO6dW_LAKNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sonicomusica.com/musica-cristiana/hermana-glenda/a-solas-con-dios/si-conocieras-el-don-de-dios/&ei=QPR5U8TTO8ag0QWa4IDoBg&psig=AFQjCNGf7Kpd4B3X15P1Dfa30YxFGNsAcA&ust=1400587710765352
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=sI1pAoTGtlHqGM&tbnid=iunaO6dW_LAKNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sonicomusica.com/musica-cristiana/hermana-glenda/a-solas-con-dios/si-conocieras-el-don-de-dios/&ei=QPR5U8TTO8ag0QWa4IDoBg&psig=AFQjCNGf7Kpd4B3X15P1Dfa30YxFGNsAcA&ust=1400587710765352
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=tPWfmt3ybGSb-M&tbnid=ODd0ZGI7tfiakM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.lamano-invisible.net/2011/07/como-reciclar-los-corchos-de-las.html&ei=wQx6U5H2KIO60QWfzIHoCQ&psig=AFQjCNFre02Ctx6OebxC6C_XF00naUdoHw&ust=1400593959988127
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=tPWfmt3ybGSb-M&tbnid=ODd0ZGI7tfiakM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.lamano-invisible.net/2011/07/como-reciclar-los-corchos-de-las.html&ei=wQx6U5H2KIO60QWfzIHoCQ&psig=AFQjCNFre02Ctx6OebxC6C_XF00naUdoHw&ust=1400593959988127
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Tu signore mi hai sedotto ed io mi sono lasciato sedurre, mi hai forzato e sei stato più forte di 
me. 

Però vedi Signore, sono diventato motivo di risa. Tutto il giorno mi prendono in giro perché mi 
sono innamorato di Te! 

Tu mi hai sedotto Signore! Ed io mi sono lasciato sedurre, mi hai forzato e sei stato più forte di 
me. Adesso sono solo per Te. 

Vedi Signore, la tua parola è stata umiliazione e sacrifici, per questo avevo deciso di non 
parlare più nel Tuo Nome né menzionarti, però c’era in me come un fuoco che ardeva nel mio 
cuore, che mi prendeva le viscere e per quanto lo volessi soffocare non potevo contenerlo. 

Tu mi ha affascinato Gesù! Ed io ho lasciato che mi innamorassi, ho lottato contro di te, contro 
tutto quel che sento!

Ma hai vinto Tu!, 
Ma hai vinto Tu!

Scegli le frasi che vuoi che risuonino in te.

Spesso resistiamo alla chiamata del Signore. Egli non guarda alla nostra
debolezza, al nostro disordine. Vuole soltanto donarci il suo AMORE.
Vuole che rispondiamo liberamente al suo amore, un amore limitato che
risponde ad un amore senza limiti, ad un amore:

- FEDELE
- PER SEMPRE
- CHE ACCOGLIE
- CHE DONA
- CHE PERDONA
- CHE RICOSTRUISCE
- CHE SALVA

Tutto questo lo vuoi per te?
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Dopo aver riconosciuto l’amore come dono, 
nasce la risposta a questa chiamata. 

L’amore è veramente una risposta ad un 
AMORE PRIMARIO, una chiamata che tutti 
riceviamo, una vocazione all’amore.

L’amore però ha il nome di una PERSONA, non si ama in 
generale, bensì si concretizza:

In Pietro a Sandra e Sandra a Pietro.
In Oscar a Susanna e Susanna a Oscar.
In Suor Maria del Gesù.
In Madre Maria del Carmelo.
In Fra’ Giuseppe.
Nel Padre Javier.
Nel sacerdote Abraham.
In San Giovanni Paolo II e in San Giovanni XXIII.

Questa vocazione all’amore si può concretizzare nel 
matrimonio e nel sacerdozio o nella vita consagrata.

Quale è la mia risposta?

A chi voglio aprire la cerniera della mia tenda?

5
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