
D
a

n
s

 l
a

 c
o

n
s

t
r

u
c

t
io

n
 d

e
 l

’
a

m
o

u
r

Pour bien tendre les 
cordes : les vertus

4

Le potier. Peinture acrylique sur toile. Raquel 
Guzmán.

« Tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce 
qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, 
tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est vertueux et 

digne de louange, soit l'objet de vos pensées » 
Ph 4,8 

4 Le mauvais emploi de ma liberté : le péché
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4 Le mauvais emploi de ma liberté : le péché

Pour bien tendre les cordes : les vertus

4

Nous te lançons une question : Attrape-la !! Y a-t-il une façon de te préparer ou de
te protéger face à ce situations ?

J’ai déjà mis en jeu ma liberté et j’ai fait
d’expérience, dans de nombreuses occasions, que les 
choses ne sont pas tout à fait claires, que je me laisse 

transporter par les autres, que je ne suis pas en mesure 
de dire NON, que parfois mon cœur renferme des 

sentiments qui me conduisent 
au désordre dans ma vie…

As-tu vu le film BATMAN BEGINS ? Si tu ne
l’as pas vu, nous t’invitons à voir la bande-
annonce
(https://www.youtube.com/watch?v=jXrFsn9
pcZY ) ou à profiter du film.

Bruce Wayne se prépare depuis longtemps en
s’entraînant physiquement et mentalement
afin de combattre le MAL.

Dans le film, l’on aperçoit la lumière du mal et
du bien, ainsi que la recherche incessante de
la JUSTICE et de la VÉRITÉ.

Nous mettons en évidence deux phrases :
« Si nous tombons, c’est pour

apprendre à nous soulever ».
« Qui es-tu ? Par nos actions, nous nous

connaissons ».
Batman Begins (EEUU, 2005), créé sur le 

super-héros Batman, est un film dirigé et  

écrit avec Christopher Nolan.

« Tout ce qui est vrai, tout ce qui est 
honorable, tout ce qui est juste, tout ce 
qui est pur, tout ce qui est aimable, tout 
ce qui mérite l'approbation, ce qui est 

vertueux et digne de louange, soit 
l'objet de vos pensées » 

Ph 4,8
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Imaginez que notre vie est un combat : nous tombons, nous nous soulevons
et nous recommençons ...

En outre, il y a des agents externes qui veulent nous emmener là où nous ne
voulons pas, ou du moins là où cela ne nous convient pas. Le résultat final de ces
choix ou de ces attitudes est que nous ne nous sentons pas heureux ni emplis.

Ne pas avoir peur de la lutte est une chose nécessaire. Nous le voyons
constamment dans les films !

Nous devons être bien armés pour ne pas succomber. Et quelles sont ces
armes avec lesquelles nous devons compter ?

CECI EST CE QUE NOUS ALLONS DÉCOUVRIR !!

1 Mets en relation avec une flèche le nom et le personnage de la photo :

Mère Teresa de Calcutta  - Mahatma Ghandi  - Oskar Schlinder

Nous t’invitons à faire un travail d’investigation en groupe et de recherche
d’informations sur la vie et les actions de ces personnages.

Nous t’invitons à indiquer les quatre caractéristiques personnelles de chaque
personnage qui ont fait de leur vie un modèle de personnes.

Sans aucun doute, ces personnes rassemblent de nombreuses vertus qui

les ont rendu célèbres dans le monde entier.

Pense à certaines personnes qui te sont proches et qui ont été vertueuses.

_____________________________________ 3
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Pour bien tendre les cordes : les vertus
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Tu penses que les vertus sont des choses très élevées ? Faites pour les saints ? Pour les 
héros ou les super-héros ?
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2 Nous sommes entourés de personnes vertueuses qui passent
probablement inaperçues devant nos yeux. Elles ne sont pas les typiques
modèles du cinéma, de la musique et de la télévision que nous montre la
société.

As-tu pensé aux personnes que tu côtoies tous les jours comme peut-être
ton grand-père, ton professeur ou une infirmière que t’a assisté à l’hôpital ?
__________________________________________________________

À travers ces personnages de fiction, nous pouvons comprendre qu’il est nécessaire de 
s’aimer intérieurement si nous voulons faire quelque chose d’important dans la vie.

Maintenant, c’est à toi d’être le super-héros !!

Oserais-tu être le protagoniste ?

Arme-toi des valeurs et des vertus avec lesquelles beaucoup de nos chers amis de 
Marvel nous ont émerveillés à travers leurs bandes-dessinées. N’oublie pas que les 

vertus ne sont pas seulement pour les personnes exceptionnelles mais ... POUR TOI.

Nous sommes habitués à voir des films de super-héros
au cinéma et à la télévision : Superman, Batman,
l’Incroyable Hulk, Captain America ou les 4
Fantastiques.
Il s’agit d’êtres extraordinaires dotés de qualités
exceptionnelles capables de donner leur vie pour la
justice et le bien commun.
Ça sonne bien, n’est-ce pas ?

4
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4 Le mauvais emploi de ma liberté : le péché

Pour bien tendre les cordes : les vertus

4
Les vertus sont des habiletés et de bonnes habitudes que

me dispose à faire le bien.

Elles me permettent, non seulement d'effectuer de
bonnes actions, mais également de donner le meilleur de
moi-même. Avec toutes les forces sensibles, je recherche
le bien, et je le choisis à travers des actions concrètes
(saint Grégoire de Nysse).

Les vertus humaines sont des attitudes fermes, des
dispositions stables, des perfections habituelles de
l'intelligence et de la volonté qui régissent mes actions,
ordonnent mes passions et guident ma conduite, selon la
raison et la foi. Elles me donnent la facilité, la maîtrise de
moi-même et la joie à mener une vie moralement bonne.

Les vertus peuvent être définies comme des stratégies de
l'amour.

3 Regarde cette image. C’est impressionnant, n’est-ce pas ?

Arthur Nabarrete Zanetti est né à Sao Paulo, au Brésil, le 16 Avril 1990.

Il s’agit d’un gymnaste qui a gagné la médaille d’or dans la discipline des
anneaux aux Jeux Olympiques de Londres en 2012.

Comment crois-tu qu’il obtient 
cet équilibre ? 

__________________________

Comment est-il arrivé à être le 
numéro 1 dans sa discipline ?

__________________________

Qu’a-t-il dû faire ?   

__________________________

5
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4 Le mauvais emploi de ma liberté : le péché

Pour bien tendre les cordes : les vertus

4 4 Après avoir mis en relation le thème des vertus avec le champion 
mondial de sport, nous t’invitons à réfléchir sur les questions suivantes :

Penses-tu que l’on naît vertueux  ou que l’on devient vertueux ?

_________________________________________________________

Crois-tu que les verts se reçoivent « en héritage » ou peuvent s’apprendre et de 
travailler ?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Nous sommes tous capables d’être vertueux ou cela est seulement pour les 
« élus » ?

__________________________________________________________

À présent, nous savons que les vertus sont des armes nécessaires et que
nous sommes chacun responsables de les rechercher et de les exercer pour
les rendre nôtres. Mettons en pratique ce dont parlons.

Si Marvel a créé les 4 FANTASTIQUES, nous pouvons
également compter sur les 4 Vertus fantastiques
grâce auxquelles se façonne le reste des vertus
humaines :

Les Vertus cardinales sont : 
• Prudence
• Justice
• Tempérance 
• Force

5 Ensuite, nous montrons les définitions et les caractéristiques
des quatre vertus. Avec tes camarades, indique de laquelle il s’agit:

6
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VERTUS ? CARACTÉRISTIQUES

1

JUSTICE

Constante et ferme volonté de donner ce qui 
est dû.

Rectitude habituelle  des pensées et des 
attitudes envers les autres.

Mettre de l’ordre et de la rectitude dans nos 
relations avec Dieu et avec notre prochain.

2

PRUDENCE

Discerne le bien et choisir de bons moyens.

Conduit à d’autres vertus en indiquant 
l’ordre et la mesure.

Est la cause, l’origine, la dimension mère, 
l’exemple, le guide et la raison des vertus 
morales.

3

FORCE

Dans les difficultés, elle assure la fermeté et 
la constance.

Elle nous rend capables de vaincre la peur 
de la souffrance et de la mort.

Elle rend possible la fidélité au bien lorsque 
cela semble spécialement coûteux et 
dangereux.

4

TEMPÉRANCE

Elle tempère l’attraction envers les plaisirs 
sensibles qui nous séparent du bien.

Elle nous apprend à modérer nos impulsions.

Elle stimule la maîtrise de soi et l’équilibre 
intérieur.

Avec tes camarades, essaye de donner une définition, 
avec vos propres mots, de chaque vertu.

6 Dans ces mêmes groupes, remplissez le tableau suivant :
Pour chaque vertu, essayez d'imaginer une situation réelle qui
pourrait avoir lieu et d’ajouter quelles attitudes ou quelles pratiques
vous pourriez travailler afin de réussir à être vertueux.

7
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VERTUS CAS TÂCHES

PRUDENCE

Au lieu de sortir avec des amis qui boivent et 
fument, tu décides finalement d’aller chez 
d’autres amis voir un film…

1. Réfléchir sur ce qui 
convient le plus à chaque 
moment.

2. ………
3. ……….

JUSTICE

Un jour scolaire, deux élèves, Borja et Matías, 
arrivent en retard à la première de cours  et ils 
sont punis.
Borja ne s’est pas réveillé parce qu’il a joué à la 
play jusqu’à très tard. Matías,  en arrivant tout 
près de l’école, a vu une personne âgée tomber, 
et il l’a aidée à se soulever et à prendre sa canne, 
et a ensuite appelé une ambulance parce qu’elle 
avait une blessure à la tête.

1. Aider ceux qui en ont 
besoin,  même au prix de 
dommages possibles 
pour moi.

2. Éviter de faire ce qui 
n’est pas nécessaire, 
même si cela ne 
comporte aucun mal ou 
aucune conséquence 
immédiate.

3. …………

TEMPÉRANCE

J’arrive à la maison mort de fatigue, je m’assieds 
à table et je commence à manger sans que le 
reste de ma famille se soit assis.

1. Savoir attendre pour 
manger que nous soyons 
tous assis.

2. Savoir dire « non » ou 
« attend » à un caprice.

3. ………

FORCE

Je n’ai pas suffisamment étudié pour mon 
examen et mon camarade qui connaît les 
questions essaye de me convaincre à faire le 
mal.

1. Vaincre la tentation de 
falsifier un .

2. ………..
3. …………

Tu peux non seulement vivre ces quatre
vertus. Ta vie peut être emplie de vertus. La
plupart des fois, elles s’opposent aux
attitudes négatives, avec le péché. C’est la
lutte entre le bien et le mal.

Qui est-ce que tu veux écouter ?
8
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4 Le mauvais emploi de ma liberté : le péché

Pour bien tendre les cordes : les vertus

4 7 Pour conclure, nous t’invitons à écouter ce récit et, après un moment

de dialogue, à partager avec tes camarades les questions et les inquiétudes.
Cela te servira pour remplir ton sac à dos d’autres éléments plus que pour
le chemin de ta vie.

On raconte que le premier Arabe qui a traversé le désert, est arrivé à côté d’une grotte et a

rencontré un vénérable vieillard qui lui a demandé :

- Jeune homme, où allez-vous ?

- Je veux traverser le désert.

Le vieillard resta un moment pensif et ajouta.

- Tu veux quelque chose de difficile. Pour traverser le désert, tu auras besoin de trois choses. Prend ces
pierres. Ce topaze est la foi, jaune comme les sables du désert, cet émeraude est l’espérance, vert
comme les feuilles des palmiers, ce rubis est la charité, rouge comme le soleil couchant. Va toujours vers
le sud et tu trouveras l’oasis de Náscara où tu vivras heureux. Mais ne perd aucune de ces pierres,
autrement tu n’atteindras pas ton destin.

Le jeune homme se mit en chemin et parcourut des milliers de miles à travers les dunes jaunes sur son
chameau. Un jour, il faut assailli par un doute :

- Et si le vieil homme m’a trompé ? Que faire s’il n’y a aucune oasis promise et si le désert est sans fin ?

Il s’apprêtait déjà à rebrousser chemin lorsqu’il remarqua que quelque chose était tombé sur le sable.
C’était le topaze. Le jeune homme se baissa pour l’attraper et pensa :

- Non, non. Je dois faire confiance à la promesse du vieil homme. Je dois continuer mon chemin.

Des jours passèrent. Le soleil, le vent, le froid de la nuit l’avaient épuisé. Ses forces vacillaient et ni un
palmier ni une source n’apparaissaient à l’horizon sans fin. Il était sur le point de tomber du chameau
pour attendre la mort sous son ombre, lorsqu’il remarqua que quelque chose était tombé sur le sol.
C’était l’émeraude. Le jeune homme se baissa pour la ramasser et déclara à soi-même :

- Je dois être fort. Peut-être que l’oasis est proche. Si je n’y arrive pas, je mourrai sans remède. Tant
que j’ai un souffle de vie, je continuerai.

Le jeune continua le chemin. Un jour, il trouva une petite flaque d’eau à côté d’un palmier. Il était sur
le point de se lancer sur la flaque d’eau, quand il vit les yeux suppliants et tendres de son chameau,
comme ceux d’un homme qui mendiait de l’eau. Il pensa alors qu’il devait avoir pitié de l’animal
défaillant, parce que lui-même pouvait encore résister, et il le laissa boire quelques gorgées.

Quelle fut sa stupéfaction lorsque le chameau tomba mort à ses pieds. L’eau était corrompue. Sur le
sol, le jeune remarqua qu’un brillait un rubis et il le ramassa, en remerciant le ciel d’avoir récompensé sa
générosité avec la vie du chameau.

En levant les yeux, il vit au loin des palmiers. C’était l’oasis de Náscara. Une fois arrivé, il trouva le
vieillard de la grotte, à côté d’une source propre, qui lui souriait joyeusement.

- Tu es joint à ton destin parce que tu as conservé les trois pierres précieuses. La foi, l’espérance et la
charité. Malheur à toi si tu avais perdu l’une d’entre elles, tu aurais péri sans remède !

Après lui avoir donné de l’eau fraîche et des dattes, le vieil homme dit au revoir au jeune, en lui disant
:

- Garde toujours dans ta vie, avec ton cœur, le topaze, l’émeraude et le rubis. Ainsi, tu arriveras au
paradis. Ne les perd jamais. 9
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4 Le mauvais emploi de ma liberté : le péché

Pour bien tendre les cordes : les vertus

4
L’homme est comme un naufrager. Dès la naissance, il doit faire une

grande traversée : le voyage de sa vie. D'autres l’ont fait avant lui, mais à
présent, ils ne l’accompagnent pas. Bien qu'il soit à son origine et que son
destin l’attend, il doit faire le voyage seul. Il ne peut pas s’éloigner de sa
compagne : la solitude. Dans ce voyage, ce qui lui pèse, c’est le manque
de confiance, il a la tentation d’abandonner et a tendance à ne penser
qu’à lui. Trois vertus humaines viennent à son secours : la foi en ce qu'il
fait, en lui-même et en Dieu, la vision d'espérance en l'avenir qui le relie à
son destin, et le don généreux comme attitude vitale.

Je veux traverser le désert.

En quoi ma vie ressemble-t-elle à celle de celui qui veut traverser le désert ?

___________________________________________________________

Le jeune s’est mis en chemin et a parcouru des milliers de kilomètres ....

• Comment va mon chemin ?

• Est-ce que l’expérience des autres m’aide ?

___________________________________________________________

Je dois avoir confiance dans la promesse du vieil homme.

• En qui ai-JE confiance ? Et pourquoi ?

___________________________________________________________

Suivre mon chemin... alors que je n’ai qu’un souffle de vie, aller de l’avant.

• Dans quelles situations je me le suis dit à moi-même ou j’aimerais me le dire ?

___________________________________________________________

Tu es relié à ton destin, dans la mesure où tu as conservé les trois pierres : la 
foi, l’espérance et la charité.

• Comment est-ce que je conserve ces trois pierres, ce vertus ?

___________________________________________________________

10
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Pour bien tendre les cordes : les vertus

4
J’acquiers les vertus morales à travers les forces humaines. 

La vertu est une valeur que je fais mienne à travers des attitudes 
concrètes. Seulement en pratiquant et en exerçant ces dernières je peux 
les assimiler et les faire miennes. 

La prudence a comme objectif l’ordre dans son universalité, la 
recherche du bien en général, ce qui est correct, ce qu’il convient.

La justice a comme objectif l’ordre envers les autres et donner à 
chaque ce qui lui correspond.

La force a comme objectif la recherche du bien malgré soi 
(fatigue, peur, honte).

La tempérance a comme objectif le fait d’obtenir l’ordre en soi, 
dans notre propre moi.

Je dois voir le péché comme certaines attitudes et actions concrètes qui 
m’éloignent des personnes (souvent de celles qui me sont les plus chères), 
de Dieu et de moi-même. En plus d'avoir des conséquences négatives pour 
les autres, il me noie dans une existence médiocre qui empli ma vie, en fin 
de compte, d’une profonde tristesse et d’un manque de signification.

Las vertus théologales ont à voir directement avec Dieu. Elles sont la 
foi, l'espérance et la charité. Les vertus morales forment ma physionomie, 
elles façonnent ma façon d'être et de vivre ; et les vertus théologales 
façonnent mon attitude personnelle sur le chemin vers Dieu.

La bonne nouvelle est que les vertus sont également un DON, un cadeau : 
la FOI, l’ESPÉRANCE et la CHARITÉ qui nous aident à rencontrer le DON 
en lettres majuscules, avec le VERTUEUX des vertueux, avec le SAINT 
parmi les saints, avec le super-héros aux super pouvoirs : JÉSUS-CHRIST.

11
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